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I.B TRIDA

Rousinov B — Cerna Hora 1:1

Sostivka inkasovala ve Sloupu sedmicku

celou prvni pali méli drtivy tlak. :
Branku zaznamenali ale jen jednu, :
kdyZ se po Némcové rohu trefil :
hlavou matador Mazal. Rousinov :
dokazal vyrovnat z ojedinglého :
protiGitoku. Po zméng stran se jiz :
hra srovnala a zapas dospél ke ko- :
* domi sklesle, jejich tym si odnesl

Medlanky — Kunstat 1:2 (0:2), :
Spangl 2. Cenné tfi body urvali :
Kungtatsti. Postaral se 0 né Ondiej :
Spangl, ktery nejprve oteviel v 35. :
minuté skore a podruhé se znovu :
presnou prizemni stielou k tyci :
trefil tésne pied pali. Domaci po :
névratu z kabin prevzali iniciati- :
vu, golovy zépis se jim ale poved! :
jen jeden v 70. minuté. Kunstat jiz :
: minutich. Zépas pied velice slus-

Blansko B — Tisnov 1:0 (0:0), :
Bezdek. Hral se oboustranné kva- :
litni fotbal. O vysledku rozhodla :
utéSena stiela Bezdeka, ktery na- :
palil mi¢ v 55. minuté¢ z otocky :
témei presng do Sibenice. Snazivi :
hosté chtgli alespon bod, 0 vyrov- :

(1:1), Mazal. Hosté prijeli pro tti
body a skoro si je i odvezli. Po

necné remize.

vedeni udrzel.

nani se ale pokouseli marné.

Bofitov — Ochoz 3:0 (1:0), :
Klicpera, VIk, Ostry Zb. Domaci :
kraceli od zacatku za tiemi body. :
Klicpera se trefil hlavou po rohu :
ve 25. minuté. Dalsi branky pa- :
daly v z&verecné ctvrthoding. VIk :
dal na 2:0 presnou stielou prava¢- :
kou, konecné skére pak stanovil :
v samém zavéru po Smerdove pii- :

hravce Ostry.

Bosonohy — Olesnice 4:1 (2:0), :

Hoftinek. Podrobnosti nehl&Seny.

1. Tisnov 17 10 2 5 26:13 32
2. FKD 17 8 7 2 2110 31
3. Bohdalice 17 9 2 6 3119 29
4. Boritov 17 8 4 5 2626 28
5. Medlanky 17 8 2 7 2820 26
6. Bosonohy 17 8 2 7 3125 26
7. Svratka 17 7 4 6 3028 25 :
8. BlanskoB 17 7 3 7 2830 24
9. Kunstat 17 5 8 4 171:19 23 :
10. Ivanovice 17 7 2 8 1825 23
11. RousinovB 17 4 6 7 2022 18
12. Ochoz 7 4 5 8 1836 17 :
13. CerndHora 17 3 5 9 1626 14
14. Olesnice 17 3 4 10 1223 13

Kunéina Ves - Na plné obrat-
ky se rozjizdi sezona sportovnich
stielcti. To plati i pro ¢eského re-
prezentanta v trapu Robina Darika
z Kun¢iny Vsi, ktery uz ma za se-
bou i svoji premiéru na zavodech
Svétového poharu.

»,Zacatek roku byl docela na-
ro¢ny. V lednu jsem absolvoval
kondiéni soustiedéni v Harracho-
vé& i spole¢nou pripravu v Hradci
Krélové. V tnoru jsem vyrazil na
Kypr. Sponzor ndm tam umoz-
nil dvanactidenni tréninkovou
piipravu. Hlavng jsem si zvykal

Drama v Jedovnicich pro stastnéjsi domdci. Olomucany pfekvapily Vysocany

Bohumil Hlavaéek

Blanensko a Boskovicko - Der-
by ve Sloupu prilakalo hodng fa-
nouskd. Ti ze SoStvky se vraceli

historicky debakl. Jedovnice doké-
zaly otogit nepiiznivy vyvoj skore
vV samém z4véru.

Sloup — Sosiivka 7:0 (5:0), Zou-
har 3, Kleveta 2, Mikulasek, Trefil.

Sloup potvrdil roli favorita derby
drtivym zptisobem. Prvni gél padl
po pualminuté hry, jiz po ¢tvrthodi-
né to pak bylo uz 4:0, kdyZ Zouhar
zaznamenal cisty hattrick v osmi

nou navstévou se pak jen dohréval
a skore narastalo. Exkluzivni byl
Klevetiv angli¢an z voleje na 5:0
pro Sloup.

Jedovnice — Koienec 3:2 (1:0),
Janda 2, Sehnal - Basny, Novotny,
CK: Seveik (K).

Drama az do konce. Favorizova-
ni doméci vedli od 4. minuty diky
Jandovi. Tento kanonyr pak ale
v 32. minuté laxné nedal penaltu
a zacaly se dit véci. Basny vyrov-
nal a Novotny v 60. minuté poslal

na novou pazbu, kterou jsem si
v zimé& nechal udélat specialné pro
sebe. Je to urcité posun vpied, je
vytvarovana piimo na moji ruku
a verim tomu, Ze vysledky budou
diky tomu jesté lepsi,“ prozradil
Danék. Po navratu z Kypru absol-
voval tréninky v Hradci, poté na-
sledoval presun do lItélie. ,,I tam
jsme podiidili vSe tréninku, ale
zastiilel jsem si tam i jeden kont-
rolni zavod. Bylo to jenom na 50
teréa. Asi z 80 lidi jsem skongil
¢trnacty,“ upresnil.

A pak uz nabral smér Svétovy

Gymnastkam se darilo

Blansko - Minulou sobotu 9. dubna se konaly v Brné zavody ve spor- :
tovni gymnastice, které usporadalo regionalni centrum SPV Brno-mésto. :
Kromé brnénskych zavodnic se akce z&astnila také druzstva ze Svitav a :
z Blanska. KSG TJ Start Blansko zde mél zastoupeni v péti kategoriich. :
SoutéZilo se v gymnastickém trojboji u pied3kolnich Zakyn a ve ¢tytboji :
: Jen necelé dva tydny zbyvaji do

V nejmladsi kategorii obsadila 2. misto Anicka Stavova, ktera byla :
nejmladsi zavodnici soutsze. V kategorii piedskolni Zactvo B (rog. 2004) :
se na 2. mist¢ umistila Valentina Bernatova. Tato kategorie byla nejvi- :
ce zastoupena, soutéZilo v ni 18 zévodnic. V kategorii mladsi Zakyng :
1. (ro¢. 2002, 2003) obsadila 9. misto Klara Krej¢itikova, 10. misto Anna :

u déveat Skolniho veku.

Tvariizkova a 11. misto Karolina Matalova. V kategorii mlad$i Zakyng :
I1. (ro¢. 2000, 2001) skongila na 2. mist¢ Martina Hlavackova, 3. misto :
obsadila Adéla Hasonova a 4. misto Anna Nejezchlebova. V nejstarsi :
kategorii (ro¢. 1998, 1999) zvitézila Alena Mensikova, ktera obhgjila :
lonské prvenstvi, 2. misto obsadila Karolina Janeckova a 4. misto Katka :
Mensikova. Tyto regiondlni zavody byly letos prvni a zaroven posledni :
soutézi, které se gymnastky KSG TJ Start pti ZS a MS Blansko, Dvor- :
ska zGcastnily. V piistim roce zaénou dévéata trénovat v KSG Moravska :
Slavia Brno pod vedenim trenérky Adriany Janékové. Pii ZS a MS Blan- :
sko, Dvorska bude fungovat jednou tydné krouzek gymnastiky v Centru :
Barbora Holanova :
¢ rychleji v Uvodu zavodu pobéZite,
: tim méné energie vam zbude do

Zadny plny Zaludek pfi
. zavodé, radi trenér

: Trenér Roman Chlup prozradil své tipy na za-
¢ vod ¢tendram Zrcadla.
¢ Jidlo, piti: ,,Posnidejte vydatng, zato obe&d
: musi byt lehky, tieba zeleninovy salat. Dvé
¢ hodiny pied zdvodem vSak nejezte, dejte si na-
: nejvys banén. S plnym Zaludkem se b&Zet neda.
: Dopliky stravy jako ty&inky a iontové napoje
: jsou vhodné, ale pouze v pripadg, Ze je mate vy-

sportu.
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hosty do vedeni. Pak Sehnal pro ngj
netypicky z trestného kopu vyrov-
nal. Rozhodl v samém zavéru ten,
kdo skore oteviel — Janda.

Drnovice — Boskovice B 2:2
(1:1), Hanicinec 2 — O3lejSek, Ho-
rak, CK: Kronek (B).

Domaci bez distancovaného

Crhéaka $li do vedeni po brejku
Hanicince. Fotbalovéjsi hosté pak
ovladli hru a zaslouzené vybornym
OslejSkem vyrovnali. Jejich tlak tr-

pohér v Austrélii. ,,Byla to moje
nejdelsi cesta v Zivoté. Trvala 30
hodin, viibec nejhorsi bylo dese-
tihodinové ¢ekéni v Dubaji. Kdyz
jsme doletéli do Sydney, chvilku
mi trvalo, nez jsem si zvykl na
¢asovy posun, ale do zavodu bylo
dost casu,” svéril se Danek, kte-
rému podle jeho slov nevysel ne-
oficialni trénink. ,,Strasné prselo,
foukal vitr. Rikal jsem si, to bude
katastrofa. Ale vyspal jsem se,
s kamaradkou jsme si druhy den
udélali vylet do mésta, prosli se
po pamatkach a to mi prospélo.

Hana Trneékova

Boskovice - Priprava se ¢trnac-
tidenikem Zrcadlo na zavod Béh
za sedmizubym hrebenem finisuje.

startu. Ted je ¢as na predzavodni
odpocinek a cerpanti sil, vas trénin-
kovy plan nyni pocitad s kratSimi
vybéhy, které vas udrzi v kondici,
ale nevezmou vam energii pred
samotnym soutéZnim dnem. A pri-
pominame i zékladni pravidlo
tréninku: tempo béhu volte podle
svych dosavadnich schopnosti, pro
zacétecniky je idedlni takové, pri
kterém dokéazete bez obtizi mluvit
s druhym, anizZ se zadychate. A pla-
ti: abyste vydrzeli béZet delsi dobu,
zpomalte. CoZ ostatné uplatnite
i v zdvodé. ,,Nenechte se strhnout
davem a pocate¢ni euforii. Cim

val i po zméné stran a projevil se
Horakovym zvysenim stavu. Kdyz
se jiz zdalo, Ze odvezou vsechny
body, vyrovnal v samém zavéru
Hanicinec.

Lipovec — Lysice 4:0 (1:0), Ho-
racek R. 2, Horacek L., Matuska.

Zépas mél jednozna¢ny prabéh.
Od vétsi pohromy zachranil Lysice
jejich brankar, ktery pokryl nejmé-
né tii tutovky hraca Lipovce. Ti
zejména ve druhé puli zcela ovlad-

Na oficialnim tréninku uz to bylo
0 hodné lepsi,* uvedl strelec.
Zavod Svétového poharu zacal
v Gtery, netradi¢né byl rozdé-
len na tfi dny. ,,Minul jsem hned
prvni ter¢, n¢jak jsem se lekl, ale
pak jsem se uklidnil a na prv-
nich dvou polozkach jsem dal 23
a 24. Po prvnim dnu mné pattilo
14. misto. Druhy den jsem trefil
pramérnych 22, tieti den pak 24
a 23. Celkove to dalo 116 a velmi
dobré 13. misto. Kdybych trefil
o0 jeden ter¢ vic, mohl jsem byt
v desitce. Ale na kdyby se nehra-

finide," vzkazuje boskovicky bézec :
a trenér projektu Trénuj s nami Ro- :
man Chlup. Informace o registraci :
do z&vodd Behu za sedmizubym :

hiebenem naleznete na strdnkach
zavodu www.sportujsnami.cz. On-

tovné pouze do 20. dubna!

li€ninkoyyiplan

Paty bézecky tyden:
stfeda — 40 minut
patek — 40 minut

Sesty bézecky tyden:
pondéli — 30 minut
stfeda — 20 minut

patek — 20 minut
nedéle - zdvod
Sedmy béZecky tyden:
pondéli — 20 minut regenerac-
ni vyklus po zavodé

. J’!
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li hru a tfi body zustaly popravu
doma.

Wsoéany — Olomuéany 1:2
(0:2), Hej¢ Jiii — Navrkal, Sanka.

Wysocany bohatym berou a chu-
dym déavaji. Dva slepené goly Olo-
mucan na rozhrani 30. a 31. minuty
je dokonale zaskocily. Druhou puli
pak mély drtivy tlak, zmohly se ale
jen na snizeni Hej¢em v 75. minu-
t¢, dalsi varku tutovek dokazaly
zahodit.

* Posledni turnaj. S letosni sezo-
nou se poslednimi mistrovskymi
zdpasy v domdaci hale rozloucili
florbalisté Atlasu CKD Blansko
ve 3. lize. Vlysledky a konecna
tabulka na str. 15. Foto Bohumil
Hlavacek. * Bambasacka desit-
ka. Tradicni béZecké zavody se
konaly v sobotu ve Skalici nad
svitavou. Pocetné obsazeny byly
jak mlddeznické kategorie, tak
hlavni zavod. V ném zvitézil bla-
nensky Leos Svoboda, v Zendch
byla nejlepsi domdaci Milada Ba-
reSovd. Vysledky na www.zrca-
dlo.net. Foto Pavel Smerda

je. | tak jsem spokojeny a ostudu :
jsem urcité neud¢lal. David Kos- :
telecky se rozstieloval o findle :
a nakonec skongil sedmy, Jirka :
Gach byl ¢tyriadvacaty,” upresnil :

: Prikryl A. 3, Mikula 2. Neomyl-
soustredeni :
v Srbsku ¢ekd nyni Robina Da- :

Dangk.
Po nasledném

ka nejdilezitejsi obdobi letodni :
: Steinerovd Chocen, kterd pora-
haru, které ur¢i nominaci na dalsi :
zavody Svétového pohéru a pie- :
devdim na mistrovstvi Evropy, :
kde se bude rozdavat pét olympij- :
(p3) :

sezony. P&t zavoda Ceského po-

skych mist.

Letovice — Doubravice 0:0.

KdyZ se v 5. minuté ocitl v jas-
né Sanci domaci Tesaf a brankar
jeho pokus vykryl, asi nikoho ne-
napadlo, Ze vidi posledni slusny
fotbalovy moment z&pasu. Jeho
zbytek byl jiZ jen parodii na kopa-
nou, oba tymy predvedly ostudny
vykon.

Vaviinec — Rudice 0:4 (0:1),
Zouhar M. 3, Pernica.

Vavtinec podle vieho jen dohréa-
va tento rocnik okresniho pteboru,
jeho sestupova pricka je jiz témer
stoprocentni. Tentokrat si proti
nému s chuti zasttilel na jaie dosud
nevyrazny celek Rudice, hattrick si
pripsal Michal Zouhar.

1. Lipovec 17 11 3 3 4119 36
2. Jedovnice 17 11 1 5 4630 34
3. Sloup 17 10 3 4 3B/2B 3B
4. Doubravice 17 10 2 5 4425 32
5. Letovice 17 9 3 5 4230 30
6. Drovice 17 9 3 5 4637 30
7. Wsocany 17 8 2 7 3740 26
8. BoskoviceB 17 6 5 6 4137 23
9. Korenec 17 6 4 7 3932 22
10. Rudice 17 5 4 8 3035 19
11. Olomucany 17 6 1 10 2746 19
12. Sosivka 17 5 3 9 3948 18
13. Lysice 17 4 3 10 2053 15
14. Vaviinec 17 0 1 16 215 1

Blansko je
ve finale

Blansko - Otocit neptiznivy

¢ vyvoj semifinlové série play off
: 3. ligy se o tomto vikendu podati-
: lo stolnim tenistim TJ CKD Blan-
: sko. Nejprve zvitézili v sobotu
: v Cechovicich, poté v nedéli doma
¢ a vybojovali tak postup. Blanen-
1 skd déveata z davodu nemoci
¢ k odvetnému utkani semifinale
1. ligy v Havitové jiz nenastoupila
: aprohrala kontumacng.

3. liga muzi, 2.semifinéle: So-

kol Cechovice - TJ CKD Blan-
: sko 5:9. Dudik 4,5, Prikryl A. 2,5,

Robin Danék ma za sebou premiéru ve Svétovém poharu

Mikula 2. Utkani mélo opacny
pribéh nez prvni semifinale hrané
pred tydnem v Blansku. Hosté se
hned na zacatku ujali vedeni 5:1
a to udrZeli az do konce. Vybor-
né zahral predevsim Lubo$ Dudik,
ktery ztratil pouhy jeden set.

3. semifinale: TJ CKD Blansko
— Sokol Cechovice 9:5, Dudik 4,

ny Lubo$ Dudik reziroval postup
Blanska do finale. Jeho soupe-
fem bude vitéz zakladni ¢asti US

zila pomérem 2:0 na zapasy MS
Brno C. Prvni utkani se uskuteéni
v sobotu 30. dubna. Zda to bude
v Blansku nebo Chocni, neni jesté
rozhodnuto. (vor, bh)

Trénuj s nami na Béh za sedmizubym hifebenem

Boskovice ceka Béh za...

Pokracovani ze str. 1
»Hlavni objizdné trasa povede

od ktiZzovatky u hotelu Slavie pies
: ulice Sokolska a Lidicka,” piibli-
line registrace za zvyhodnéné star- :

Zuje. Naopak uzaviené budou uli-

: ce Kpt. Jarode a Susilova a ¢astec-
: né také ulice Dukelska. A hlavng
i celé Masarykovo namésti, které
: bude 1. kvétna pattit jen béZcam
¢ a divakam. Tak tedy: ,,Nashleda-
i nou na boskovickém namésti,“ jak
: vzkazuje Petr Bende.

Casovy plan

: 9 hod. - zahgjeni akce

: 9.05 hod. - vystoupeni

1 9.30 hod. - prajezd velorexa ptes né-
T mésti

: 10 hod. - déti s rodici do 4 let, délka

50 m

© 10.15 hod. - déti 4-6 let, 100 m
©10.30 hod. - déti 7-9 let, 200 m

10.45 hod. - mladsi Z&ci 10-12 let,
800 m

10.55 hod. - mladsi zakyn¢, 800 m
11.10 hod. - starSi zaci 13-15 let,
1600 m

11.25 hod. - starsi zakyné, 1600 m
11.45 hod. - vystoupeni

12.30 hod. - hobby béh na 1600 m
12.50 hod. - vyhlaseni d&tskych beha
13.20 hod. - béh na 4 km

14.00 hod. - tane¢ni a pévecké vystou-
peni Ben Cristovao

15.00 hod. - vystoupeni

15.20 hod. - hlavniho b&h na 10,5 km
15.25 hod. - vyhlaseni vysledka beha
na4km

17.00 hod. - vystoupeni

18.30 hod. - vyhlaSeni vysledku hlav-
niho behu

20.00 hod. - koncert Petr Bende s ka-
pelou

Novinka v programu: tymova soutéz.
Vice na sportujsnami.cz.

: zkou3ené. A stejné je nejlepsi ¢ista voda.”

necni bryle.“

na start.”

Obleéeni: ,,Urcité se oblecte méné nez vice.
Jinak byste se zbytecné potili - tricko, krat'asy.
Pokryvka hlavy — jak je kdo zvykly, totéZ slu-

Pred startem: ,,Pres sebe si piehodte néco
teplejsiho, tieba bundu nebo mikinu. Rozehiati
ur¢ité nevynechejte. Zlehka se rozbéhat, staci
pét az deset minut, pak se trochu protahnout a jit

Tempo pro hobby béh: , Kratka, rychld trat’,
neni tieba taktizovat a Setit silami. Nebojte se
toho, tempo muZete ,,napalit od zacatku. Moz-
na vas bude pichat v boku, ale zvladnete to.*

Tempo pro 4 km: ,,Zacatek je z kopce, takze
se da tempo pustit a bézet rychleji. Ale na rovin-
ce je potieba zpomalit, abyste méli dost sily pfi

zdolavani mirnych stoupéani na trati a mohli si

zasprintovat ve finisi pti stoupani na namésti.”
Tempo pro 10,5 km: ,,V Gvodu &eka tahlé

stoupani k westernovému méstecku, takze je

dobré nedivocit a odstartovat pomaleji. Nesmite

zapominat, Ze po zdolani velkého kopce cekaji

jeste dalsi, a¢ kratSi stoupani. Nenechte se strh-
nout davem, domluvte se tfeba s kamaradem,
ktery b&ha na podobné Grovni jako vy, Ze pobé-
Zite spolu. Povidejte si, uzivejte si zavod.” (hat)



